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KARATE-DO WADO RYU

Fernando Macedo Pires é mais um atle-
ta nacional campeao europeu... desco-
nhecido do grande publico. De Oslo,
onde viu o seu trahalho reconhecido, ate
Santarém, onde nao é mais do que um
anonimo cidadao, ha um enorme trilho
ﬂue preenche uma vida de dedicacao ao

arate-Do Wado Ryu.

Tudo aconteceu em Oslo, Noruega, quando Fernando
Macedo Pires, da Associagao Independente de Karate-Do
Wado Ryu (ATKW), ganhou o primeiro lugar de Kata, que é
uma sequéncia predefinida de movimentos onde é necessario
imaginar varios adversarios nas mais diferentes direccdes e
aplicar uma série de técnicas.

“A kata exige coordenacdo, condicao fisica, velo
centracdo e uma imaginagdo muito fértil para
nicas no ar, ja que temos de imaginar o que real
acontecer numa luta”, revela-nos o atleta, qu
sua satisfagao por ter ganho o titulo europeu, assi
vai esquecer 0 momento em que foi cumprim
casal durante um passeio com a familia.

“Sou de Santarém, um meio relativamente pe:
de ser capital de distrito. Apds toda a comunicagao
ta da regiao ter falado do meu titulo, admito q
ser reconhecido e felicitado por um casal duran
pela cidade. Além do reconhecimento da famil
este exemplo foi o tnico. Admito que senti uma emoga
nunca tinha experimentado e dificilmente esquecerei.”

Um reconhecimento que obriga a oihar para atras, q‘uan;
22 anos, Fernando Macedo Pires decidiu encontrar-se
filosofia do Karate-Do Wado Ryu, estilo de Karaté fundad
mestre japonés Hironori Otsuka em 1934, que mistura
de artes marciais, como o Jiu-Jitsu, com a futa dif\_lﬂ'ﬂi_
mestre Gighin Funakoshi (considerado o pai do Karaté mo
e criador do estilo Shotokan). A modalidade tem ce c
mil praticantes em todo o Mundo e a sua sede est_& 0
em Téquio, Japdo. Refira-se que a entidade & foi presid
Ryuataro Hashimoto, ex-primeiro-ministro japonés e faix
ta de Wado Ryu, que significa literalmente a escola do
da Paz e Harmonia. ;

As técnicas de defesa (ukewaza) desta luta oriental
fortemente baseadas na esquiva e na movimentagdo de qu
em detrimento dos bloqueios simples feitos com 0s bra
maos. J& o ataque é projectado quase em simultaneo
defesa, ja que visa aproveitar a0 maximo a forga u
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— pelo adversario na agressao. Um dos principios do Wado

£ precisamente obter o maximo de eficiéncia com o minimo

gasto de energia.
“Nao tive uma subida constante de rendimente devido a va-
rios factores, que em 99 por cento nao tiveram que ver com o

‘treino em si. Antigos mestres, a quem agradego, inércia com-

petitiva face a uma maior concentragdo na entendimento tra-
dicional da arte, responsabilidades profissionais... Nao foi
facil chegar até aqgui», confessa Fernando Macedo Pires, gue
treina Karaté-Do Wado Ryu apenas duas vezes por semana
(tercas e quintas-feiras, das 19h as 20h). Mas também ha
espaco para treinar Karate (as sextas-feiras, das 19h as 21h)
e Batto Jutsu (sabados de manha). Em comparagédo com as
delegagoes que estiveram em Oslo (a prova contou com cerca
de 150 atletas), o campeao europeu notou algumas «particu-
laridades, mas o mais notorio foi o elevado nivel competitivo
‘que tém em comparacao com Portugal e o elevado grau de
profissionalisme. Exemplo disso € o facto de geralmente ¢he-
garem ao pafs organizador da prova trés ou quatro dias antes
do evento. Mas acreditd gue, com a nossa participagao, come-
¢Amos a aparecer no mapa e a ser reconhecidos por esses
mesmos pafses». Além de ser campedo da Europa, Fernando
Macedo Pires foi vice-campeao europeu em kumite (vulgo
‘combate), mas Portugal, que teve a sua melhor participagao
de sempre, trouxe ainda para casa outras trés medalhas de
bronze (duas individuais, através de Carlos Martins e Artur
Pinto, e uma por equipa, em Kata masculina).
Engenhelro mecanico, com a especialidade de climatizagao,
0 oSS0 campeao europeu gostaria de ser atleta profissional,
Mas no nosso pais esse desejo é ainda um sonho. Ao longo dos
anos Fernando Macedo Pires foi sempre obrigado a conciliar
0s treinos e os campeonatos com a entidade patronal. Admite
que nunca foi prejudicado, “*mas nunca foi, nem sera, facil
equacionar essas duas variaveis”. No entanto, reconhiece gué
teve um apoio suplementar neste Europeu, “‘um apoio riiito
forte, antes e depois da competigao”.




s Kata é uma sequéncia
predefinida de movimentos,
onde € necessario imaginar
varios adversarios,
nas mais diferentes
direcgoes, e aplicar uma
série de técnicas

E dizemos depois da competicao porque o
sonho do campedo europeu é agora estar
presente nos Mundiais, agendados para
Agosto de 2009, em Toéquio. Caso isso
acontega, serd a primeira vez que estara
lado a lado com os melhores do Mundo. E,
caso isso aconteca, Fernando Macedo Pires
espera levar a sua filha e a sua mulher, que
diz serem as principais responsaveis pelo seu
sustento mental, o seu equilibrio. “A minha
mulher e a minha filha de 11 meses
acompanham-me por vezes a campeonatos
com os alunos da minha escola, a estagios ou
mesmo a treinos. O esforgo é todo delas e
sempre senti 0 apoio delas. Aqui esta o se-
gredo de 50 por cento do meu treino.”

Os outros 50 por cento talvez sejam entre-

gues ao mestre Jorge Rosa, 5° Dan Shido
In. O atleta da AIKW admite que «tem
descoberto uma forma nova de olhar para
esta arte» desde que comegaram a traba-
Ihar juntos, em 1998. “A oportunidade de
conversar com este icone do Wado Ryu e
do Karate-Do em Portugal foi sem davida
fundamental para a minha carreira. Todo o
seu ensinamento tem observagbes histori-
cas, budistas ou outras que nao competiti-
vas. 0 seu percurso pessoal como estudante
e praticante da arte da sua escolha é dema-
siado rico para ser aqui explanado.”E é
com essa simplicidade que Fernando Ma-
cedo Pires segue o seu trilho. Depois de
Oslo, agora o destino é Toéquio. Sempre
com Santarém como porto de abrigo... @&
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